Extrait d'un mémoire du D.U
« Langage, motricité, troubles des apprentissage »
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Hﬁmwm : La démarche commune

Devant une difficulté persistante guelle soit langagiére etfou motrice etiou psy
parents prendront contact avec le professionnel expert du domaine pour étab

= A évaluer les capacités et les deficits de I'enfant |

= Faire la différence entre un retard simple (qui est passager et qui se comble
(gui est durable et qui se compense) ;

= A é&tablir des hypothéses diagnostiques et un projet de régducation.
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= Recueil le motif de consultation, exprimée sous forme de plainte des paren
scolaires, difficultés dans l'expression langagiére, difficultés a lire, importante
maladresse exageree ;

= D'old vient la demande? (I'enseignant, le medecin genéraliste, le pediatre, |
= LIn entretien avec les parents et I'enfant pour :

- compléter le dossier administratif du patient'enfant,

- connaitre le contexte socio-familial de 'enfant,

- faire I'anamnése du patient (retracer les antécédents personnels
autour de la grossesse et de 'accouchement, sa naissance, ses premiers mo
pas, la propreté et autour des evénements meadicaux importants,

- pour se faire une idée de la personnalité de I'enfant : sa confiar
loisirs, ses relations avec les auires, ses « théories » par rapport a ses difficul
par rapport a la consultation,

- pour recueillir des informations swr la scolarité de I'enfant : clz
cursus scolaire, points forts/points faibles, ses relations avec les autres enfan
relations avec I'enseignant.
= Le bilan, seul avec I'enfant & I'aide de tests standardisés, spécifiques et &ta

- standardizes : les tests utilises sont des outils objectifs de réferenc
professionnel expert qui les invente ;

- spacifiques : les tests ciblent une compétence particuliére : le lang
dénomination, 'attention soutenue, etc ;



H' (o TENE MR Evaluations sensorielle

Il est impératif de vérifier 'absence de déficit sensoriel chy
les enfants présentant un trouble des apprentissages

Le bilan auditif

Le médecin ORL recherche I'absence de déficit auditif avec des tests subje

- audiométrie comportementale chez le petit
- audiogramme a partir de 4-5 ans

ou avec des tests objectifs -
- Dto-émission acoustique ou potentiels évoqués auditifs

Le bilan ophtalmologique - Q

L ophtalmologue vérifie
- lacuité visuelle
- 'absence de trouble de |la réfraction (myopie, hypermétropie, astigm:
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L'orthophoniste

* Qui est-il ? :

Un professionnel paramedical de sante.

* || n'exerce que sur prescription d'un medecin généraliste ou d'un specialist:
* |l est tenu au secret professionnel.

* Que fait-il 7 :
Prévenir et dépister les troubles :
= du langage oral
= du langage écrit
= du raisonnement logico-mathématique

* Ou exerce =il 7 :

* En liberal : il a son propre cabinet et n'est rattache a aucune structure medi
A En salanat : a I'hdpital ou en Centre Médico-Psychologique (CMP) ou en !
Psycho-Péedagogique (CMPP), au sein d'une équipe pluridisciplinaire.

Le bilan orthophonique
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Le psychomotricien
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» Qui est-il ? :

Un professionnel paramédical de santé.

* || n'exerce que sur prescription medicale
= || est tenu au secret professionnel

s Que fait-il ? :
- || prévient, dépiste et prend en charge les troubles psychomoteurs de I'enf

* Ou exerce t-il 7 :

= En libéral : il a son propre cabinet et n'est rattache a aucune structure méc
= En salanat : a I'hdpital ou en Centre Medico-Psychologique (CMP) ou en
Psycho-Pedagogique (CMPP), au sein d'une équipe pluridisciplinaire.

Le bilan de psychomotricité

L'évaluation se fait & partir de questionnaires remplis par les parents et de
etalonnés, standardisés passés par les enfants.

Ce bilan va rechercher des troubles d’acquisition de la coordination (TAC) d
trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivite (TDA/H) d'autre part.

D | e d scion o'un TAC A
* Les coordinations motrices :

- equilibre statiqgue (exemple : station debout immobile, yeux ouverts ou ferr
une planche)

- eéquilibre dynamique ([ exemple marche, saut sur 1 pied.. )

- dexténté manuelle (visser des écrous.. )



o Qui est-il 7 :

Un professionnel paramédical de santé. Ce n'est pas un medecin
Me travaille pas sur prescription médicale

De par differents courants il existe des psychologues scolaires, neuropsych
psychologues cliniciens. .. Tous tenus au secret professionnel.

» Que fait-il ? :
Ecoute, observe, soutient, analyse.
Evalue le fonctionnement intellectuel, neurologique et psycho affectf.

Le neuropsychologue évalue les anomalies du fonctionnement cérebral d’
neurclogique ou developpementale : les fonctions attentionnelles, la concen
memaoire, le raisonnement. .. les fonchions exéecutives.

- Il soutient I'enfant face a ses propres difficultés qu'il ne comprend pas et di
moquent.

- Il accompagne les parents en leur expliquant les troubles et les consequer
acquisitions scolaires et adaptations a l'environnement.

- Il aide I'enfant a accepter d'etre different.

* Ou exerce-t-il ? :

-Al'hopital, en Centre Medico-Psychologigue (CMP), en Cenire Medico-Ps
Pedagogique (CMPP), en centre d’action medico-sociale precoce (CAMSP)
- Dans le cadre du reseau d'aide specialise pour les enfants en difficulte (R4
- Fn libéral



L'orthoptiste

e Qui est-il 7 : “ L

Un professionnel paramedical de santé —M:T
Exerce sur prescription médicale xzvoe [
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s Que fait-il ? :
Il examine les muscles oculaires, leur fonctionnement et leur équilibre, la v
et la fonction visuelle.

« 0w exerce t-il 2 :
- En libéral
- En salanat

Le bilan orthoptique

- Bilan optomoteur : étudie les mouvements oculaires, poursuite et
caractere coordonné de la motncité oculaire.

Etude de la coordination oculo-céphalique et oculo-manuelle.
- Bilan sensoriel : étudie 'acuité visuelle, le champs visuel, 1a visiol
la capacite fusionnelle.

- Bilan fonchonnel - étudie I'analves nercentive  ornanisation snatis



Le médecin

Meédecin

Le diagnostic d’'un trouble DY'S est toujours posé grace au travail d'une équij
pluridisciplinaire.

= rencontre d’ un médecin, pédiatre, généraliste ou pédopsychiatre. |l peut:
méedecin scolaire, d'un médecin d'un centre meédico-psycho-p&dagogigue ou
exercant en libéral.

= examen de I'enfant

= prescription en s’appuyant sur les difficultés, les bilans nécessaires au di:
explorations antérieures déja effectuées.

= éliminer une deficience intellectuelle, un trouble psychologique ou |
grave.

= réalisation d' une synthése afin d'affirmer un diagnostic formel en relation
scolaires.

A partir de ce diagnostic il va proposer, en accord avec les professionnels qu
bilan, par écrit, des recommandations précises et détaillées afin d'orienter |a
réeducative et le mode d'intégration scolaire.

Les préconisations seront fonction de l'intensité des troubles, d'éventuels tro
avec hiérarchisation des priontés, et du vécu psychologique.

Centre de référence des troubles du langage et des difficultés d’
de I'enfant

Des centres de consultation multidisciplinaires, attachés & des équipes hospi
universitaires, ont ét& mis en place a partir de 2001 dans le cadre du plan d%:
interministéniel en faveur d'enfant atteints de troubles du langage et de diffict
d'apprentissage.

Il y en a un par région.



L’ ergothérapeute

L ‘ergothérapeute est un professionnel de santé qui posséde un dipldme d'e

Il exerce en tant que salangé d'une institution (centres hospitaliers, centres di
sein d'associations, IME.....) ou en libéral.

Ses actes ne sont pas remboursés par la sécurité sociale, certaines mutuell
prendre en charge une partie. |l agit sur prescription medicale.

Le but de I'ergothérapeute est de favonser le maintien ou ['accession au n
d'autonomie, dans leur environnement, des individus en situation de handic:

Il intervient :
= au niveau de la personne en situation de handicap pour reeduquer et/ou r
fonctions déficitaires et maintenir un maximum d'autonomie.

« au niveau de l'environnement afin de le rendre plus accessible et favorise
I'enfant dans ses lieux de vie a savoir son domicile et I'école.

Il évalue dans un premier temps les deficits et les besoins de I'enfant par de
mises en situations pratiques et concrétes.
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